
TENIAMOCI IN FORMA
Docente Luigi Formisano

Frequenza settimanale – Venerdì ore 9:30-10:30

Ginnastica dolce toniicante.  Risveglio totale delle articolazioni e tonicità mu-
scolare con stimolo all’attività cardiovascolare a basso regime aerobico.
Necessita certiicazione medica per attività sportiva non agonistica.

CORSI ON LINE

***

L’INFORMATICA UTILE
Docente Prof.   Lorenzo Terragno

Frequenza settimanale – Martedi ore 18:00 – 19:00

Creare un account e un indirizzo @ mail. La pec, la irma digitale, lo SPID. Ac-
quisti on line. Interagire con INPS, agenzia delle entrate, catasto e altri uffici
pubblici e privati. Cos’è ANPR (Anagrafe Nazionale
Popolazione Residente) e come si usa. Accesso ai servizi sanitari e come operare
sul proprio conto corrente. Il registro delle opposizioni. La sicurezza informatica
tipi di virus e come combatterli. Come difendersi dalle truffe via mail, via pc, via
telefono. Cos’è la VPN, differenza tra wi-i e li-i, differenza tra router G5 e G6.
L’intelligenza artiiciale e la telemedicina.
Per collegarsi al corso utilizzare la piattaforma JITSI MEET (gratuita) 
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